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初めまして。トゥシェル・ラヴィータ、チーフの⼭⼝直美です。 

 

10 年ほど前、私はあるお客様から突然の告⽩を受け、呆然としました。 

A 様（当時４４歳）「実は、乳ガンが⾒つかったの・・・」 

「外科⼿術と抗がん剤・ホルモン剤治療を進める計画ができてるから頑張るしかないんだけど、脱⽑するだろ
うからそこをチーフにお願いしたいんだけど、⼤丈夫かな？」 

「もちろんよ！！」 

 

このやりとりを、今でも覚えています。 

 

まずは、⻑かった髪を切らせて頂きました。脱⽑のショックを和らげる為の事前ケアです。 

それから数ヶ⽉でやはり脱⽑してしまった A 様。その時期は周りの⽬が気になるだろうから、個室でのカット
や営業後のケア等、ご本⼈の希望にそえる様、対応させていただいていました。 

 

脱⽑が起こるということは、薬のが効いている状態なので頭⽪も敏感になっています。触れるときにはやさし
くケアするように。 

抗がん剤治療が落ち着いてからは、定期検診がある度に結果報告をいただき「よし、よし！！」と⼆⼈でガッ
ツポーズをしていました。 

 

それから 10 年、A 様は今、何もなかったかのように落ち着きを取り戻し、元気にご来店くださいます。 

「頭⽪のケアも⼤切だったけど、実はホッとする時間が必要だったんだよね・・・」当時を振り返り、そうお
っしゃいました。 

病気の経験からデコルテのやリンパのマッサージで体をケアすることが必要だと知り、⽉⼀回のコースを楽し
く続けてらっしゃいますし、最近では６０代に向けて「無理なく、⾃分らしく、歳をとる」をテーマに、⽩髪
を美しく魅せること等を伝える活動をなさっています。 

 

そんな中、先⽇のことです。 



 

 

私は別のお客様から、また同じ告⽩を受けました。 

B 様「チーフ、私卵巣癌になったの・・・。髪も抜けると思うし、ウィッグも必要になってくるから、相談に
なってもらっていいかな？？」 

「・・・もちろんよ！！」 

 

中途半端な情報で不安を和らげるより、しっかりとした希望を持ってほしいと考えた私は、B 様に A 様を紹介
することにしました。３⼈でランチする計画を⽴てたのです。 

A 様も快く引き受けてくれ、『⼥⼦トーク』ならぬ『治療トーク』で、不安から安⼼への変化を感じました。 

 

現在抗がん剤治療中の B 様、こんなことをおっしゃいました。 

「あの時 A さんに会わせてくれたことが、どれだけ⽀えになったことか。治療で症状が出るたびに、⾔われた
通りだったから安⼼できたわ。⼼の準備ができていてよかった」 

 

私は思いました。同じ悩みを持つ全ての⼈に話すことはできないかもしれない。けど、この経験を形にして読
んでもらうことはできる！！そして、少しでも楽な気持ちになってほしい。 

 

今、この⽂章を書いているのは、そんな動機からです。 

 

⾜りない事もあるかもしれませんが、もし、ご⾃⾝や周りの⽅が同じ悩みをお持ちなら、⼀つの体験談として
ここから先をご活⽤ください。 
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��抗がん剤治療を始めたら、必要になるものまとめ 〜お客様の体験談�� 

（以下 ＃は検索の意味で使⽤しております） 

 

◎頭⽪のケアについて 

●まず必要な物は、『ケア帽⼦』 



 

 

朝から晩までずっとかぶることになるので、3〜4 枚は必要。季節に合わせて素材はいろいろありますし、就寝
時専⽤のものもあります。 

#ゆるい帽⼦屋 カジュアルボックス  

#医療⽤,就寝⽤,室内⽤ 帽⼦専⾨店 

  

 

●	次に『外出⽤帽⼦』 

ウイッグの不⾃然さを隠してくれます。⻨わら帽⼦もいいけれど、季節や天候に左右されないベレー帽がオス
スメです。演劇鑑賞やカフェなどでも脱がなくていいのでとても便利です。 

（B 様コメント：最初は帽⼦をかぶって出るのに抵抗があったけど、ダンナ様が⼀緒にかぶってくれるように
なってからは、周りからの⽬が気にならなくなりました） 

 

 

●ウイッグ 

結局、使いやすいのは３つ（フルウィッグ 2 個と部分ウイッグが１つ）です。  

 

サロンに出来る事として、お客様と⼀緒に似合いそうなウィッグをカタログから５種類くらい選んで頂き、そ
の⽅のライフスタイルやお顔に似合うようにカットしています。カラーも⾊々りますし、医療⽤ウィッグは頭
⽪にフィットするようにできていますのでご安⼼ください。 

 

（B 様コメント：信頼できる理美容師さんに相談するのが⼀番！！ウイッグを取り寄せてもらって試着できる
し、購⼊後カットしてもらうとすごく良くなります。あと、個室があるサロンを選ぶと、⼈⽬が気にならずよ
り安⼼できますよ） 

 

慣れてきたらカラーが豊富な、こちらでも購⼊しています。ネットショップだけど試着できるので便利です。 

＃⾃然なウィッグ・エクステの専⾨店 

＃ウィッグ スタンド ウィッグケア⽤品 

 

 



 

 

●低刺激のシャンプー 

脱⽑が始まった時にはこれも⼤切です！！抜け切るまでは、地肌がとても敏感になるからです。 

＃脱⽑期の安⼼頭⽪ケア 泡で出てくるシャンプー  

●脱⽑時期の掃除関連 

病院でもらってとても役にたったのは、インナーキャップです。 

#髪の⾶散防⽌に 使い捨てキャップ（６枚⼊り） 

掃除をするには、ハンディ掃除機とコロコロクリーナーがとても楽です。 

 

サロン側のサポートとして、伸びてきた⽑髪を整えることをしています。カットすると、伸びかけの髪もショ
ートスタイルとして綺麗に整うのでびっくりされます。個室で施術しますし、ご希望によっては他にお客様が
いない時間で予約をお受けすることもあります。 

 

 

 

◎眉⽑の脱⽑ケアについて 

体験を聞かせてもらっていてよかったのは、眉⽑がなくなる前に少し対策を⽴てられた事でした。 

                        

抜ける前に⾃分の眉を写真に撮ったり→ 

 

 

 

 

 

 アイブロウテンプレートと呼ばれる物を買ったり→ 

＃アイブロウテンプレート 

＃眉⽑テンプレート  

  



 

 

 

他の患者さんに紹介してもらった 

消えにくいアイブロウペンシルも買いました→ 

 

 

 

あと、使ってみてよかったのは眉スタンプです。 

 ＃眉スタンプ  

 

 

（A 様コメント：眉⽑が抜けるのは、抗がん剤が効いている証拠ですので、これは⽌められません） 

 

この際、眉⽑がないことをチャンスと捉えて、キャンパスに描くように様々な眉にチャレンジしてみてはいか
がでしょうか？今までは決まった形にしかできなかったものが、⾃由になります。とはいえ、元の眉がない顔
に描くのは簡単ではありませんので、アイブロウテンプレート等を使って、⽬・⿐・眉のバランスを決めると
良いです。 

 

◎まつ⽑の脱⽑ケアについて	

これついては、できるだけ⽬の周りはさわりたく無いので、私は眼鏡をチョイスしました。⾼価なものでなく
ても良いのです。様々な⾊や型のフレームにチャレンジしてみてください。 

結構楽しいものです。オシャレな⻘いフレームを選んで、ドクターの OK が出たら短髪にブルーのマニキュア
でお洒落したりしました。 

前向きに楽しいことを考えて過ごすこと。それは⼼のケアになります。なので脱⽑の時期は、気軽におしゃべ
りできる場所があるととても楽になります。⼥性⽬線で対応してもらえて、とてもありがたかったです。（当店
は⼥性専⽤サロンなのです） 

	

 

●	眉⽑は描けばいいんだけど、まつ⽑はどうしようもなかった 

まつ⽑が抜けたら、とにかくゴミが⽬に⼊りやすくて困りました。対策としては、コンタクトレンズは⼊れな



 

 

いこと、アイメークを控えること、⽬薬を持ち歩くことです。 

 

髪や眉、まつ⽑も、治療が終わればすぐに⽣えてきます。治療が終わって今、ちょうど三か⽉で髪は 1.5〜2 セ
ンチ。眉とまつ⽑は元どおりになりました。髪の⽑は今までなかった⽩髪が何本かありますが、気になりませ
ん。 

 

◎顔のケアについて 

治療中、ニオイに敏感になりますので、洗顔で使えないものがありましたので、調べておいた⽅が良いと思い
ます。その他のメイクは全く問題ありませんでした。他の患者さんからの声で、産⽑も全部抜けるからメイク
のノリは良かったというものもあります。 

 

サロンからのサポートとしては、ヘアーだけではなくリラクゼーションとしてボディーマッサージやフェイシ
ャルマッサージも提供しております。 

 

 

気分を変えること、外へ出る理由を作ることにでゆったりした時間を持ち、⼼のケアをすることがとても重要
です。 

 

 

��あとがき�� 

いかがでしたでしょうか？ 

今回お⼆⼈のご協⼒を元に、少しでも皆様のお役に⽴てるようにと願い⽂章を綴りました。ご質問やご相談が
あれば、遠慮なくご連絡ください。全⼒でサポート致します。 

最後まで読んで頂き、ありがとうございました。 

 

                TOUSHEL la vita  2018/4/19 

                                    ⼭⼝直美 


